TEMAT: BEZPIECZENSTWO NA DRODZE. WIEMY JAK
ZACHOWAC SIE W DRODZE DO SZKOLY.

13.05.20

Celem zaje¢ jest poznanie podstawowych zasad bezpieczenstwa na drodze,
doskonalenie umiejetnosci przewidywania niebezpiecznych sytuacji w drodze
do szkoty.

Przepisy jasno okreilaja, jak na drodze powinien zachowywac sie pieszy. Pierwszoklasista,
ktory vkonczyt 7 lat, jako samodzielny uczestnik ruchu drogowego powinien je poznag, zanim
WYruszy w pierwsza droge do szkaly.

- O O S O EE EE,  E E E E E E

Pieszy moie poruszal sie jedynie po chodniku lub drodze dia

pieszych. Jesli ich nie ma - powinien kerzystad z pobocza
W praypadiu, gdy réwnie? nie ma pobocza, lub znajduja sie na nim ja-
kied przeszhody [mp. inleqg), pleszy mode 2 jezdniy, sle musi zajmo-
wat miejsce jak najblize] jej krawedzi | ustepowac miejsca nadjeidza-
jacym pojazdam.

ldac poboczem lub jezdnig pieszy ma obowigzek poruszac sie

lews strong drogi.

Jeieli piesi idg jezdnia, powinni poruszat sie ,gesiego” - jeden

za drugim. Dwach pieszych moze 15C obok siebie, jedynie w pray-
padhu, gdy jest to droga o makym natezeniu ruchu, a widocznosE jest
bardzo dabra.

W razie braku pobocza lub chodnika pleszy mode korrystaé
z drogl dla rowerdw. Ma jednak whedy obowiazek ustepowal
miejsca rowerowi [nie dotyczy to osab niepelnosprawnych),

Holumna pieszych w wieku do 10 lat obowigzkowo porusza sie

po chodniky, Cdy nie ma chodnika moze 158 poboczem, w preupadiu jego braku —jezdnia. Po jezdni i poboczu
parusza sie lewa strong drogi, Piesi w wieku do 10 |at moga i5€ tylko dwidjkami, pod nadzorem co najmniej jedne]
osoby peinoletnie].

Wyjatkowym miejscem jest strefa zamieszhania, oznaczona specjalnym znakiem. W tej strefie pieszy ma
pierwszefstwo przed pojazdami, mode wiegc korzysta€ z cale] szerokosci drogi, czy przechodzi€ w dowelnym
miejscu. Trzeba jednak pamiegtad, de nie jest to miejsce wylaczone 2 ruchu pojazdéw - nalezy zachowywat astroz-
nosc.
F p— Dziecko w wieku do 15 lat poruszajce ste po dro-
dee po zmierzchy, poza obszarem zabudowanym,
jest zobowiazane uiywat elementdw odblaskowych,

Nigdy nie wolno wsiadat do samochodu obcej

osoby, ktdra proponuje podwiezienie, nawet jesli
osoba ta wydaje sie mita i dehklaruje, 2e zna Rodzicdw
dziecka,




PRZECHODZENIE PRZEZ JEZDNIE

Przechodzic przez jezdnig nalezy zawsze po przejsciu dla pieszych - wtedy pieszy ma pierw-
szefistwo przed pojazdem. Przejicia dla pieszych s3 zawsze specjalnie oznaczone znakami
i namalowanymi pasami na jezdni. W bardziej ruchliwych miejscach przejscia s3 wyposaione
w sygnalizacje Swietina. Swiatta pokazuja pieszemu moment, kiedy powinien przejit przez
jezdnie. Gdy sygnalizacji nie ma, trzeba samemu zdecydowac, ktory mement jest najbezpiecz-
niejszy.

Znakii sygnaty, ktore informuja o przejiciu dla pieszych:
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PRZEJSCIE Z SYGNALIZACJA SWIETLNA

Zmientajace sie kolony Swiatel informuja, kiedy moina przejit przez droge, a kiedy nie wolno. Swiatla dla pieszych
saw dwach kolarach: zislonym i czerwonygm. 0 zmianie Swiatla na czerwone ostrzega migajace swiatlo zielone,

SWIATLO CZERWONE
STOP

- nie mazna wejst na jezdnie!

SWIATLO ZIELONE
IDZ

- mozna przejsc przez jezdnie,

Mimo, 2e Swiatla pokazuja, kiedy przejsc przez droge, trzeba
przestrzegac kilku zasad:
Czekajac na zapalenie sig Swiatia zielonego nie moina stac blisko krawedzi chodnika
Po rapaleniu sie zielonego Swiatla nie naledy od razu wehodzi€ na jezdnie.
Nalezy upewnif sie, ke wszystkie pojazdy zjechaty z przejicia dia pleszych.
Przez droge nie wolno przebiega ani zatrzymywac sig na niej.
Maleiy przechodzi€ saybkim, zdecydowanym krokiem,

Nie wolno wchodzi€ na prrejicie dla pleszych, gdy miga Swiatte zielone lub,
gdy dopiero wiaczyto sie swiatlo czerwone.



PRZEJSCIE BEZ SWIATEL

Cdy nie ma syanalizacl, dziecks samo musl podjat decyzje, kiedy
priejsc przer jezdnie,

Bezpiecznie zrobi to trzymajac sie zasad prezechodzenia przez jezdnig:

1. przed przejéciem zatrzymaj ste przed jezdnia, Nie sthj na krawedzi
chodnila.

2. 5pijrz w lewa strone.

3. Spojrz w prawa strone.

I, Ponownie popatrz w lews.

5. Jedlinie nadjeidia zaden pojazd, moesz przejif przez jerdnie.

QUIZ

Co to jest sygnalizacja swietlna?
A) To specjalne swiatta ustawione przy skrzyzowaniach lub przejsciach dla pieszych, ktore

informujg kierowcow i pieszych, czy majg sie zatrzymac, czy mogg sie poruszac.
B) Sygnaty, jakie wydaje samochod.
C) Inna nazwa swiatet samochodu.

Co oznacza kolor czerwony w sygnalizacji swietlnej?

A) Ze kierowca przed nami jest wsciekty.
B) Ze kierowca musi sie zatrzymacé przed przejéciem dla pieszych.
C) Ze trzeba uwazaé na czerwone samochody.

Co oznacza kolor zielony w sygnalizacji swietlnej?

A) Ze mozemy przej$é na drugag strone ulicy.
B) Ze nadeszta wiosna.
C) Ze powinni$my mie¢ przy sobie co$ zielonego.

Co oznacza migajace swiatlo zielone?

A) Ze zepsuta sie zarowka.



B) Ze musimy sie zatrzyma¢, bo zaraz zmieni sie $wiatlo na czerwone lub przyspieszyé

przechodzenie przez jezdnie, jezeli juz jesteSmy na przejsciu.
C) Ze nie mozemy juz dzi$ przej$¢ tym przejéciem.

Co to jest chodnik?

A)Wyznaczone miejsce wzdtuz jezdni, po ktérym poruszajg sie piesi (chodniki najczesciej znajduja

sie w miastach).
B)Miejsce, gdzie mozna zorganizowac dyskoteke.
C) Przestrzen w miescie odpowiednia do malowania farbami.

Co to jest pobocze?

A ) Miejsce, gdzie mozna zasadzi¢ kwiatki.
B) Krowy lezace na tgce obok jezdni.

C) Pas wzdtuz jezdni, po ktérym mogg poruszac sie piesi (pobocze najczesciej znajduje sie wzdtuz

drég poza miastem).

Ktéra strona drogi powinni poruszac¢ sie przechodnie, jesli nie ma przy niej chodnika?

A) Lewa.
B) Srodkiem.
C) Ktorg strong sie chce.

Co to jest skrzyzowanie?

A) Starozytne tunele.
B) Nowoczesny kuchenny mebel.
C) Miejsce, w ktérym przecinajg sie drogi.

Co to jest przejscie dla pieszych?

A) Organizacja zajmujgca sie prawami pieszych.



B) Specjalne miejsce oznaczone znakami drogowymi i biatymi pasami namalowanymi na

jezdni (tzw. zebra), po ktérym wolno przechodzi¢ na drugg strone ulicy.

C) Miejsce, gdzie mozna usigs¢ i zjes¢ sniadanie.

ZAPOZNAJ SIE ZE ZNAKAMI DROGOWYMI

Gra double- wytnij kétka i graj z rodzicami lub

rodzenstwem.
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GIMNASTYKA REKI

Narysuj droge po sladzie.

..__._-—-——_.__..___——I

A moze sam utworzysz swoja droge do szkoty po sladzie?!

ULICE

Na kartach znajduja sie kwadratowe elementy do wyciecia, ktore
mozna wykorzysta¢ do stworzenia wtasnego miasteczka. Z
kwadracikdw uktadamy ulice o dowolnym wzorze. Elementéw mozna
rowniez uzy¢ do uktadania sekwencji, stworzenia wtasnej gry
planszowej, ¢wiczen orientacji przestrzennej itd.
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LABIRYNT — ODSZUKAJ DROGE,




Ciekawostki o ruchu drogowym:

1. W 2010 roku na autostradzie w poblizu Pekinu zanotowano jeden
z najwiekszych korkéw w historii. Korek ten utrzymywat
samochody w ruchu przez ponad tydzien (niektére zrédia
podaja, ze byto to az 12 dni@). Sam korek ciggnat sie przez 97
kilometréw. Zator spowodowany byt przez ciezaréwki
przewozace wegiel.

2. Jezeli zas chodzi o najdtuzsze korki w historii to jeden z nich miat
miejsce 16 lutego 1980 we Francji. Ciggnat sie od miasta Lyon do
Paryza i zajmowat az 175 km. Powodem jego utworzenia byta zta

pogoda i ogromna liczba samochodéw, ktore tego dnia wyruszyty w
podroz.

3. Pierwsze swiatta drogowe byly obstugiwane recznie i zapalane
gazem. Zostaly zainstalowane w 1868 r przed budynkami
parlamentu w Westminster (Wielka Brytania).

4. W 1928 roku Charles Adler Jr wynalazt sygnalizacje swietlng, ktora
moze by¢ aktywowana przez trgbigcego kierowce.

5. W Londynie, Kolonii, Amsterdamie i Brukseli kierowcy spedzaja
ponad 50 godzin rocznie stojgc w korkach. Liczba ta jest jeszcze
wyzsza w Utrechcie, Manchesterze i Paryzu gdzie czas ten
przekracza 70 godzin (to niemal 3 dni!).

6. Jeden autobus moze przewozi¢ podobng liczbe oséb co 30
samochododw, zajmujgc przy tym na drodze zaledwie tyle miejsca co
3 samochody. Jest to jeden z waznych powodow dla ktérych warto
korzysta¢ z komunikacji miejskiej.

7. Wedtug ksigzek historycznych, starozytny Rzym byt jednym z
pierwszych miast, ktore planowaly i projektowaty drogi stawiajac
na nich réwniez cos co przypominato dzisiejsze znaki drogowe.
W czasach Cesarstwa Rzymskiego na jego 60 000 milach
powszechnie uczeszczanych drég umieszczano wyrafinowane
kamienne oznaczenia, ktére zawieraly przydatne wskazowki dla
podrézujacych.

8. Kolory jakie majg znaki drogowe nie sg przypadkowe. W
rzeczywistosci kolory te odgrywajg bardzo wazng role w okreslaniu, w
jaki sposob kazda wiadomosc¢ przycigga uwage uczestnikdéw ruchu
drogowego.



DO KOLOROWANIA
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Droga bez przejazdu
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Pierwszenstwo na zweionym
odcinku drogi
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Uwagal Dzieci




Uwagal Oszronienie jezdni

Droga dla rowerdw

Postéj taxi

Uwaga! Dzikie zwierzeta Uwaga! Przejicie dla pieszych



PRACA TECHNICZNA - STWORZ SWOJE
ZNAKI DROGOWE

WSPANIAtE) ZABAWY ZYCZA WYCHOWAWCY

SWIETLICY




Model - samochod

Pokoloru| samochod wedhlug wiasnego pomyslu, a nastepnie zk model




